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ROMANIA

JUDETUL NEAMT

UNITATEA MEDICO SOCIALA
Tel 0721378800

E-mail: esceahlau@yahoo.com

Nr, 495 /17.06.2026

ANUNT CONCURS INFIRMIERE
Unitatea Medico-Sociald Ceahlau, cu sediul in comuna Ceahldu, sat szahléu, Str. Dr, Soare Clara nr.
I, judetul Neamt, organizeazd concurs in vederea ocupdrii pe perioadd nedeterminatid a dous posturi
contractual vacante de execufie de Infirmiere debutante Tn conformitate cu prevederile H.G. nr, 1336/
28.10.2022, respectéind prevederile Ordonaniei de Urgentd nr. 156/2024 si Legii 141/2025, 12 ore cu 24 ore,
perioada nedeterminats, Compartiment sanitar nemedical:

Conform art. 35 al Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post
vacant sau lemporar vacant corespunzitor funciiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau
trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice, pentru inscrierea la concurs candidafii vor prezenta un dosar de concurs care va confine urinitoarele
documente:

I cerere de Mnscriere la concurs adresatd conducitorului institufiei publice organizatoare;

2. curriculum vitae — CV;

o

copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitaten potrivit legii, dupa caz;

4. copiile documentelor care s ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specific, calificare Infirmier,

5. copia carnetului de muncd, conformi cu originalul, sau dupi caz, o adeverintd care si ateste
vechimea in muncg, in meserie si/sau in specialitatea studiilor |

6. cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rispundere ¢d nu are antecedente penale care sa-] fac
incompatibil cu functia pentru care candideaz, (Candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care
a depus la inseriere o declarafie pe propria rdspundere cd nu are antecedente penale, are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pand la data desfisurarii
primei probe a concursului);

7. adeverinta medicala care si ateste starea de sangtate corespunzdtoare, de ciitre medicul de familie;

8. Certificatul de integfitate comportamentali din care si reias i nu s-au comis infracf;iu.ui previzute la art, |
alin, (2) din Legea nr, 118/2019.

9. Copic certificat nastere, copie certificat ciisatoric.

Adeveringa care atestd starca dc sandtate confine, in clar, numarul, data, -numele emitentului si calitatea

acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii,
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Copiile de pe actele previizute mai sus se prezintd insotite de documentele originale, iar ¢le se certific
pentru conformitate cu originalul de cétre secretarul Comisiei de concurs.
Dosarele de inscriére. la concurs se pot depune la sediul Uitéfii Medico Sociale in - perioada  22,06.2026
- 03.07.2026, ora 14"
Conditii generale de participare la concurs:
Pentru a ocupa un post vacant candidatii trebuic s# ’in.dep]ineascjéi urmitoarele condifii generale,
conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotérdrea Guvernul u<l nr, 1336/2022, cu modificérile

si completdrile ulterioare:

- are cetdtenia romand, cetdtenic a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinind
Spafiului Economic European gi domiciliul in Romaénia; '

- cunoaste limba roménd, scris si vorbit;

- are virsta minimd reglementati de prevederile legale;

- are capacitate deplindl de exerciliug

- are o stare de s@indtate corespunzitoare postului pentru care candideaz, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitiitile sanitare abilitate;

- indeplineste conditiile de studii $i, dupd caz, de vechime sau alte conditii specific potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

- nua fost condamnat definitive pentru savarsirea unei infracjiuni contra umanitétii, contra statului ori
contra autoritdtii, de serviciu sau in legaturd cu servieiul, care impiedica inféptuirea justitiei, de fals
ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sdvérsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

Conditii de participare specifice:

- Absolvent studii generale,

- Certificat de absolvire a cursului de Infirmiere,

- Vechime In muncad — nu necesita.

Conditii de desfasurare:

- Concursul va avea loc¢ la Biblioteca Comunei Ceahldu, str. Debarcaderului, nr, 61, - proba scriss,

~  la sediul UMS Ceahldu - proba practica.

— Limita de depunere dosare concurs: 3 iulie 2026 , ora 14:00

~  Seleciia dosarelor de inscriere: 8 iulie 2026, ora 14:00

~  Proba scrisé: 13 julie 2026, ora 10:00

— Proba practicd: 17 iulie 2026, ora 15:00
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BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE INFIRMIER

Cursuri pentru.infirmiere;

Ordinul MS. Nr. 1101/2016, publicat in MO partea I nr. 791/07.10.2016 privind aprobatea
Normelor de supraveghere, prevenire §i limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unititile sanitare; ‘
Ordinul MS nr. 961/2016 , publicat in MO partea I nr, 681/02.09.2016 — Normelor tehnice privind
curdifarea, dezinfeciia $i sterilizarea fn unitafile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficenfei procedurii de curdfenie si dezinfectie,
procedurilor pentru dezinfeciia mdinilor, In functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie tratat gi a metodelor de
evaluare a derularii si eficentei procesului de sterilizare;

Ordinul M.S. nr. 1226/2012, publicat In M.O. partea T nr. 855/18.12.2012 — Ordin pentru
aprobarca Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activitatea medicald gi
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza de date privind deseurile rezultate din activitigi
medicale;

Legea nr. 132/2010, publicat in M.O. partea I nr. 461/06.06.2010 privind colectarea selectivi a
deseurilor in institugiile publice, actualizat in 2026.

TEMATICA:

Pentru posturile de persenal sanitar infirmiere debutante:

o Ordinea operatiunilor si metodele pentru curdtenie.

¢ Definirea urmétorilor termini: curifarea, dezinfeciia, dezinsectia, sterilizarea produselor
bioacide, substante detergent — dezinfectant, antiseptic, dezinfectant de inalt nivel, mediu si
scézut, sterilizarea chimicd, L

o Substanfele [olosite in procesul de curdfenie.

o Reguli privind efectuarea curdfeniei.

o Ritmicitatea operatiunilor de curdenie.

¢ Ustensile pentru curifenie,

¢ Dezinfectia, dezinsectia in unitéfiile sanitare

» Metode folosite pentru dezinfectie.

o Reguli generale ale dezinfectiei.

e Circuite functionele,

* Notiunea de infectie nosocomiale.

e Precautiuni universale si aplicarea lor; igicna méinilor
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Condiiile de desfagurare a concursului, conditiile de participare la concurs, tematica si bibliografia

* Asigurarea ingienei corporale, igienei patului, igienei bolnavului, prevenirea aparitiei
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escarelor de decubit,
¢ Imbricat, dezbrécat, toaleta bolnavului, zilnica si generald

¢ Hrinirea bolnavului
*  Supravegherea atenta $i permanents a bolnavulyi

* Codul de Eticél 5i deontologie profesionali: pastl area confidentialitafii, cominicarea in echipa

si comunicarea cu pacientul.

» Gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale {

{

o Mobilizarea pacientului
CALENDARUL DE DESF!\&"UR.ARH A CONCURSULUI

Concursul se va organiza conform calendarului urmator:

Data publicérii; 19.06.2026

03.07.2026 ora 14:00 termenul limitd de depunere a dosarelor;

07.07.2026
08.07.2026
09.07.2026
10.07.2026
13.07.2026
14.07.2026
15.07.2026
16.07.2026
17.07.2026
20.07.2026
21.07.2026
22.07.2026
22.07.2026

selectia dosarelor

ora 14:00 - afisarea selectiei dosarelor

ora 14:00 ~ termen limita de depunere a contestatiilor

ora 14:00 - afigarea rezultatului contestatiilor privind selectia dosarelor
ora 10:00 - proba scrisi

afisarea rezultatelor probei scrise ora 10:00:

depunerea contestafiilor privind proba scrisa ora 10:00

afigarea rezultatelor privind contestatiile Ia proba scrisd, ora 10:00
ora 15:00 - proba practici la sediul Unitiifii Medico Sociale
afigarea rezultatelor probei practice ora 12:00;

depunerea contestatiilor privind proba practici ora 12:00

afisarea rezultatelor privind contestatiile la proba practics, ora 12:00

ora 16:00 afisarea rezultatelor finale

stabilitd se afiseazd la sediul institufiei.

Relatii suplimentare se obfin la sediul Unitatii Medico-Sociale Ceahliu,

0721378800,

Director, Schiopu Gheorghita

Judeful Neamt, telefon



